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Unité 5, Fiche 3
    Faire l’épicerie pour la banque alimentaire
	



Preston fait l’épicerie pour acheter 10 kg de nourriture pour 
la banque alimentaire.  
Preston choisira une quantité unitaire de chaque produit. 
Remplis un panier d’aliments dont la masse totale est proche de 10 kg. Estime d’abord, puis additionne pour vérifier ton estimation. 
Quelle est la différence entre la masse totale des aliments que tu as choisis et 10 kg ? Montre comment tu le sais.

	Produit alimentaire
	Masse (kg)

	Haricots en boîte
	0,550

	Bleuets
	1,750

	Carottes
	1,360

	Céréales
	0,640

	Fromage (râpé)
	0,125

	Bouillon de poulet
	0,985

	Ailes de poulet
	0,850

	Hamburger
	1,450

	Patates
	2,270

	Sachets de thé
	0,790

	Thon (3 boîtes)
	0,510

	Eau
	1,250
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