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Cartes de mouvements de danse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Sautez sur 2 pieds Step touch à gauche 

Step touch à droite Glissez à gauche 

Glissez à droite Grapevine à gauche 

Grapevine à droite Tapez des mains 

Fiche 58a 
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Cartes de mouvements de danse 

 
  

Tournez sur place 
Touchez le genou de 

droit au coude 

Touchez le genou de 
gauche au coude 

Tapez le talon de 
gauche au sol 

Tapez le talon de droit 
au sol 

Croisez vers la gauche 

Croisez vers la droite Claquez des doigts 

Fiche 58b 
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Tournez à droite Tournez à gauche 
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