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Cartes de température de référence 
 

 

ÉBULLITION 
Eau bouillante 

100 °C 

 

CHAUD 
Boisson 
chaude 

65 °C 

 

FRAIS 
Eau de lac pour 

se baigner 
20 °C  

TIÈDE 
Eau de piscine 

28 °C 

 

FROID 
Eau de lac 

froide 
10 °C  

CONGÉLATION 
Glace 
0 °C 

 

CHAUD 
Jour d’été 

25 °C 
 

TRÈS CHAUD 
Canicule 

35 °C 

 

TIÈDE 
Jour de 

printemps 
20 °C  

TIÈDE 
Température 

ambiante 
20 °C 

 

FRAIS 
Jour 

d’automne 
10 °C  

FROID 
Jour froid 

0 °C 

 

Température 
normale du 

corps  
37 °C  

Fièvre 
39 °C 
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