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Planifier ma journéeFiche 59


	Utilise l'horloge de 24 heures pour planifier ta journée.  
Inclus au moins 3 activités le matin, 
3 activités l'après-midi et 3 activités le soir.
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	Période de 24 heures
	Période de 12 heures
	Activité
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