
   
 
Unité 2 - La bonne bouffe 
Dans cette unité, l’élève va découvrir les collations et boissons préférées des ados; présenter une distributrice originale. Il / 
elle va parler de ses plats et boissons préférés dans les restaurants rapides et combiner deux plats ou boissons pour créer un 
nouveau plat ou une nouvelle boisson pour le restaurant rapide de son choix. Finalement, l’élève va parler des plats qu’il / elle 
aime préparer et présenter une de ses recettes préférées. 

Pour les fiches Quête-web :  

1. Fiche d’activité 15 

Restaurants rapides :  
• Pizza Pizza http://www.pizzapizza.ca/index_fr.htm 
• Tim Horton’s http://www.timhortons.com/fr/index.html 
• Subway http://world.subway.com/Countries/frmMainPage.aspx?CC=CAN&LC=FRE&Mode=&PageInit=Y 

2. Fiche d’activité 26 

Une bonne recette http://recit.csdm.qc.ca/local/panier/aliments/index.htm 
Les recettes des marmittons http://www.tfo.org/education/eleves/lesmarmitons/recette.html 
Les recettes au sirop d’érable http://www.maplebymail.ca/recettes.htm 

Pour en savoir plus sur :  

1. Des recettes et trucs de cuisine : http://www.radio-canada.ca/jeunesse/jeux/recettes_bricolages/recettes.asp 
2. Recettes et programmes pour les ados :  

Les marmitons http://www.tfo.org/education/eleves/lesmarmitons/ 
Bouldogue Bazar http://www.radio-canada.ca/jeunesse/bouledogue/activites/recettes.htm 

3. Recettes du Québec : http://www.recettes.qc.ca/ 
4. Le vocabulaire de la nourriture :  

French.about.com http://french.about.com/library/begin/bl_food.htm 
Repsit http://fis.ucalgary.ca/repsit/langue_vocabulaire.htm#nourriture 

Pour en savoir plus sur les images de la section Planète-jeunes : 

1. Les chocolatines http://en.wikipedia.org/wiki/Pain_au_chocolat 
2. Le chocolat http://www.choco-club.com/ 
3. Les frites http://en.wikipedia.org/wiki/French_fries 
4. La poutine http://en.wikipedia.org/wiki/Poutine 
5. Le croque monsieur http://frenchfood.about.com/library/weekly/aa010403a.htm 
6. Les pommes de terres :  

Saveurs du monde http://www.saveursdumonde.net/ency_3/patate/histoire.htm 
Nasa Space Spuds http://www.nasa.gov/vision/earth/everydaylife/spacespuds.html 

7. Le plus gros fromage cheddar au monde http://www.guinnessworldrecords.com/content_pages/record.asp?recordid=49166 
8. Le couscous http://www.couscousdari.com/fr/saga.htm 
9. Jamie Oliver :  

Main Site http://www.jamieoliver.com/ 
Feed Me Better http://www.feedmebetter.com/ 

10. Programme Fifteen http://www.fifteenfoundation.org.uk/ 
11. Les petits déjeuners autour du monde :  

Breakfast Around the World http://ravenclawgirl.veoc.net/HouseElves/he_breakfast.htm 
CuisineNet http://www.cuisinenet.com/digest/breakfast/map_world.shtml 

Pour des vidéo-clips de recettes : 

1. La pâte sablé http://www.linternaute.com/video/gastronomie/pratique-la-pate-sablee/ 
2. La tarte au légume http://www.linternaute.com/video/gastronomie/pratique-la-tarte-aux-legumes/ 


