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Cahier d’exercices

À propos deÀ propos de

Pour commencer

Ce cahier d’exercices t’appartient ! Utilise-le pour découvrir ce que tu sais et pour réfl échir à ce 
que tu pourrais avoir besoin de travailler un peu plus.

Réfléchis à ton apprentissage et partage-le

• Partage tes réfl exions et tes découvertes—discute de tes stratégies avec tes amis et ta 
famille.

• Relis ton cahier d’exercices pour en tirer des idées qui t’aideront à résoudre de nouveaux 
problèmes !

Tout ce que tu apprends repose sur quelque chose que tu as déjà vécu ou appris.

Prends ton temps
• Ne te presse pas. Toutes les tâches mathématiques ne prennent pas le même temps à 

accomplir.

À quoi cela pourrait-il ressembler ?
• Utilise des outils et du matériel pour t’aider à accomplir les tâches.
• Essaie de « voir le problème dans ta tête » pour t’aider à raisonner et à trouver une 

solution.

Fais de ton mieux !
• Lis les tâches et réfl échis aux questions que tu pourrais poser pour t’aider à mieux les 

comprendre.
• Réfl échis à ce que tu sais déjà et utilise ces informations pour t’aider à accomplir les tâches.

iv © 2026 Pearson Canada Inc. 
Pour usage unique; non copiable.

À propos du cahier d’exercices 
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Comment le cahier d’exercices est-il organisé ?

Choisis une de tes régularités. Écris une expression algébrique pour la représenter. 
Évalue l’expression pour une valeur de ton choix. 

15  Utilise ces nombres pour créer les différentes régularités ci-dessous.
 2  4   9  3 10 12  0
 1 16   8  6   5 –4 –8
–9 –3 –10 –2 –1 18 –6

Fais en sorte que chaque régularité soit unique. Les nombres peuvent être utilisés plusieurs fois.

Mettre tout ensemble

•  Une régularité qui présente une relation 
non linéaire : 

, , , 

Réfléchis aux différentes façons dont tu as représenté les régularités (avec des mots, dans une table de 
valeurs, à l’aide d’une expression, sous forme de graphique). Avec laquelle te sens-tu le plus à l’aise ? 
Utilise un exemple pour expliquer.

Ce que j’ai appris

Fais en sorte que chaque régularité soit unique. Les nombres peuvent être utilisés plusieurs fois.

Bonus :
Tu peux choisir d’ajouter 
2 nombres de ton choix. 

Ton choix : 

•  Une régularité qui présente une relation 
croissante linéaire :

, , 

x y

1

2

3

•  Une régularité qui présente une relation 
décroissante linéaire :

, , 

x y

1

2

3

• Une régularité répétitive :

, , , 

10 © 2026 Pearson Canada Inc.
Pour usage unique; non copiable.
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g)  Comment sais-tu qu’il n’y aura jamais exactement 799 faces à peindre sur l’une des tours ?

3   Ce tableau indique la relation entre le nombre de 
côtés d’un polygone et la somme de ses angles intérieurs. 82°

55°

43°
Polygone Nombre de 

cotés (n)
Somme des angles 

intérieurs (°)

Triangle 3 180

Quadrilatère 4 360

Pentagone 5 540

Hexagone 6 720

Heptagone 7 900

a)  Quelle est la somme des angles intérieurs d’un octogone ? Comment l’as-tu trouvé ?

b)  Quelle est la règle de régularité pour la somme des angles intérieurs d’un polygone à n côtés ?

c)  Quelle est la somme des angles intérieurs d’un icosagone (polygone à 20 côtés) ?

4  JEU : Lancez, tracez, gagnez !
• Lancez à tour de rôle 2 cubes numérotés de 1 à 6. 

Utilisez les nombres pour former une paire 
ordonnée. Tracez le point sur la grille.

• Continuez à jouer à tour de rôle. Le premier joueur 
à tracer 3 points qui appartiennent à la même 
relation linéaire gagne.

• Décrivez la relation linéaire que vous avez créée.

INDICE
Je pourrais tracer 
(5, 3) ou (3, 5).

5

3

6

4

3

2

1

1 2 4 5 6
x

y

0

Rejouez ! Adaptez vos stratégies pour 
avoir plus de chances de créer une 
relation linéaire en moins de tours.

5

3

6

4

3

2

1

1 2 4 5 6
x

y

0

5

3

6

4

3

2

1

1 2 4 5 6
x

y

0

4 © 2026 Pearson Canada Inc.
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27Les régularités et les relations entre les nombres

Environ quelle quantité d’eau une école consomme-t-elle par an ?

1  Les données montrent qu’une école consomme 
en moyenne 2 800 litres d’eau par jour.

a)  Combien de litres seraient consommés au 
cours d’une semaine scolaire de 5 jours ?

b)  Combien de litres seraient consommés au 
cours d’une année scolaire de 200 jours ?

2  L’école envisage d’installer des toilettes à faible consommation d’eau. 
La chasse d’eau est actionnée en moyenne 175 fois par jour.
Quelle quantité d’eau serait économisée en une journée ? 
En une semaine d’école ?

Jour Consommation 
d’eau (L)

1 2 800

2

3

4

5

6 L
Toilette ordinaire 

par chasse 

Toilette à faible 
consommation d’eau 

par chasse 
4,8 L

3  Des toilettes à faible consommation d’eau sont installées.
Quelle quantité d’eau serait consommée au cours d’une année scolaire maintenant ?
Écris une expression algébrique pour représenter la situation, puis évalue-la.

  Faire des liens et réfl échir : 
Les régularités et les relations entre les nombres

© 2026 Pearson Canada Inc.
Pour usage unique; non copiable.
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Ce que je sais

Voir où j’en suis

Unité 1 Les régularités et les relations linéaires

Travailler avec des relations linéaires

1  Cette régularité se poursuit.

Numéro de 
terme (n)

Nombre de 
carreaux (C )

1 5

2

3

4

5

Terme 1 Terme 2 Terme 3

a)  Remplis la table de valeurs b) Trace le graphique.
pour cette régularité. 

Dessine ou construis une régularité qui comporte 5 éléments dans le terme 2. 
Écris la règle de régularité.
À quoi ressemblera le terme 10 ? Explique comment tu le sais.

2 © 2026 Pearson Canada Inc.
Pour usage unique; non copiable.

Unité 1 Les régularités et les relations linéaires
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Voir où j’en suis — Développe ta compréhension et fais 
des liens avec le monde qui t’entoure. Utilise l’espace prévu 
pour noter clairement ton raisonnement afi n que les autres 
puissent te comprendre.

Ce que je sais — Passe en revue les choses que tu connais 
déjà.

Ce que j’ai appris — Pense à la façon dont ton travail 
sur cette tâche mathématique est lié à autre chose que tu 
connais.

Faire des liens et réfl échir — Utilise ce que tu as appris 
pour accomplir la tâche et pour t’aider à mieux comprendre le 
monde qui t’entoure.

Mettre tout ensemble — Travaille avec d’autres pour 
discuter de tes idées et de tes stratégies et leur montrer ce 
que tu sais.

Liens — Réponds à la question en réfl échissant à ce 
que tu sais à propos d’apprentissages importants en 
mathématiques.

v© 2026 Pearson Canada Inc. 
Pour usage unique; non copiable.
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Environ quelle quantité d’eau ton école consomme-t-elle chaque année ?
Que faudrait-il savoir pour pouvoir répondre à cette question ?

Les régularités et les relations entre les nombres

1© 2026 Pearson Canada Inc. 
Pour usage unique; non copiable.
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Ce que je sais

Voir où j’en suis

Unité 1 Les régularités et les relations linéaires

Travailler avec des relations linéaires

1  Cette régularité se poursuit.

Numéro de 
terme (n)

Nombre de 
carreaux (C )

1 5

2

3

4

5

Terme 1 Terme 2 Terme 3

a)  Remplis la table de valeurs b) Trace le graphique.
pour cette régularité. 

Dessine ou construis une régularité qui comporte 5 éléments dans le terme 2. 
Écris la règle de régularité.
À quoi ressemblera le terme 10 ? Explique comment tu le sais.

2 © 2026 Pearson Canada Inc.
Pour usage unique; non copiable.

Unité 1 Les régularités et les relations linéaires
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c) Écris la règle de régularité pour le nombre de carreaux.

d)  Écris une expression algébrique qui décrit la relation entre le numéro du terme et le nombre 
de carreaux.

e)  Combien de carreaux y aura-t-il dans le terme 20 ? 
Montre comment tu le sais.

Numéro de la 
tour (T )

Nombre de faces à 
peindre (n)

1 20

2

3

4

5

b)  Trace le graphique.

c)  Écris une règle de régularité en mots qui décrit la relation entre les deux ensembles de valeurs.

d) Combien de faces faudrait-il peindre sur la tour 9 ?

e)  Écris une expression algébrique qui décrit la relation entre les deux ensembles de valeurs. 
Utilise cette expression pour vérifier ta réponse à la partie d.

a) Remplis la table de valeurs.

2  Un constructeur va peindre les faces de chaque 
cube dans ces tours miniatures, sans inclure 
la base.

f)  Combien de faces devras-tu peindre sur la tour 60 ?

3© 2026 Pearson Canada Inc.
Pour usage unique; non copiable.

Unité 1 Les régularités et les relations linéaires
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g)  Comment sais-tu qu’il n’y aura jamais exactement 799 faces à peindre sur l’une des tours ?

3   Ce tableau indique la relation entre le nombre de 
côtés d’un polygone et la somme de ses angles intérieurs. 82°

55°

43°
Polygone Nombre de 

cotés (n)
Somme des angles 

intérieurs (°)

Triangle 3 180

Quadrilatère 4 360

Pentagone 5 540

Hexagone 6 720

Heptagone 7 900

a)  Quelle est la somme des angles intérieurs d’un octogone ? Comment l’as-tu trouvé ?

b)  Quelle est la règle de régularité pour la somme des angles intérieurs d’un polygone à n côtés ?

c)  Quelle est la somme des angles intérieurs d’un icosagone (polygone à 20 côtés) ?

4  JEU : Lancez, tracez, gagnez !
• Lancez à tour de rôle 2 cubes numérotés de 1 à 6. 

Utilisez les nombres pour former une paire 
ordonnée. Tracez le point sur la grille.

• Continuez à jouer à tour de rôle. Le premier joueur 
à tracer 3 points qui appartiennent à la même 
relation linéaire gagne.

• Décrivez la relation linéaire que vous avez créée.

INDICE
Je pourrais tracer 
(5, 3) ou (3, 5).

5

3

6

4

3

2

1

1 2 4 5 6
x

y

0

Rejouez ! Adaptez vos stratégies pour 
avoir plus de chances de créer une 
relation linéaire en moins de tours.

5

3

6

4

3

2

1

1 2 4 5 6
x

y

0

5

3

6

4

3

2

1

1 2 4 5 6
x

y

0

4 © 2026 Pearson Canada Inc.
Pour usage unique; non copiable.
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INDICE
Si vous obtenez un 2 et un 5, 
vous pouvez former plusieurs 
paires ordonnées différentes, 
comme (2, −5), (2, 5), (−5, 2) 
et (−5, −2).

Rejouez ! Cette fois, utilisez les nombres obtenus pour former des paires ordonnées ayant des 
coordonnées positives et/ou négatives.

4

6

2

–2

–4

–6

–4–6 –2 2 4 6
x

y

0

4

6

2

–2

–4

–6

–4–6 –2 2 4 6
x

y

0

5  Trace une relation linéaire où un des termes contient 11 éléments et le terme 2 en contient 5.
Représente la relation de chaque façon indiquée.
Que pourrait représenter cette régularité ?

• Comme une règle de régularité (en mots et 
comme expression) :

• Comme graphique :

• Comme une illustration : • Dans une table de valeurs :

Numéro de terme (n) Valeur de terme (V )

2 5

5© 2026 Pearson Canada Inc.
Pour usage unique; non copiable.
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6 	 Complète les représentations suivantes pour chaque suite linéaire.

En mots Expression Table de valeurs Graphique

Numéro de 
terme (n)

Valeur de 
terme (V )

1 3

2 7

3 11

2n Numéro de 
terme (n)

Valeur de 
terme (V )

1

2

3

 

Numéro de 
terme (n)

Valeur de 
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7  Détermine les nombres manquants dans chaque suite linéaire.
Ensuite, choisis une suite et explique comment tu as trouvé les nombres manquants.

a) 8, 17, , , 44, 53, , 71 b) 485, , 403, , 321, 

c) 17, 11, 5, , , –13, d) 4,75; 5,91; ; ; 9,39; 

8   Remplis les tables de valeurs. Ensuite, représente 
graphiquement les deux régularités sur la même grille. 
En quoi les graphiques se ressemblent-ils ? 
En quoi sont-ils différents ?

x y

–2

–1

 0 3

 1 5

 2 7

Évaluer des expressions

9  Cette régularité peut être représentée par l’expression 3t + 1, où t est le numéro de terme.

x y

–2  9

–1

 0  3

 1

 2

Détermine le nombre de tenons dans chaque terme.

a) Terme 10 b) Terme 40 c) Terme 99 d) Terme 999
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10  Dans la question 9, quel terme aurait exactement 100 tenons ? Justifie ton raisonnement.

11  Écris une expression algébrique pour représenter chaque situation. 
Ensuite, évalue l’expression.

a)  Béatrice économise pour acheter un vélo. Elle a 50 $ à la banque.
Elle aide un voisin à entretenir sa pelouse et est payée 12,50 $ de l’heure.
Si Béatrice travaille 13 heures, aura-t-elle assez d’argent pour acheter un vélo à 199 $ ? 
Suppose que le prix inclut les taxes.

b)  Ahmed a reçu une carte-cadeau de 50 $ pour son salon de 
thé aux perles préféré.
Si une boisson coûte 5,75 $, Ahmed a-t-il assez d’argent pour 
acheter une boisson chaque semaine pendant 9 semaines ?

12  Encercle ou indique la taille de ta bouteille d’eau :

0,5 L 0,71 L 1 L autre : 

Combien de fois remplis-tu ta bouteille d’eau pendant une journée d’école ? 

Quelle quantité d’eau utilises-tu par jour à la station de remplissage ? 
Suppose que tu utilises la même quantité d’eau chaque jour.
Écris une expression qui représente le nombre de litres d’eau que tu 
utilises pendant n jours d’école, en supposant qu’il y a 5 jours d’école par semaine.

 Utilise ton expression pour trouver la quantité d’eau que tu utilises pendant :
• 1 semaine  • 1 mois (20 jours) • l’année scolaire (200 jours) 
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13  JEU : Tout autour !

• À tour de rôle, lancez un cube numéroté pour attribuer des valeurs aux variables dans les 
expressions du périmètre.

• Notez le nombre obtenu sur l’une des cases de votre plateau de jeu. 
Continuez jusqu’à ce que chacun ait lancé le cube 6 fois.

• Évaluez chaque expression pour déterminer le périmètre de chaque figure. 
Déterminez ensuite la somme des périmètres.

• Le joueur avec la plus grande somme gagne.

Tout 
autour ! 

Partie 1
(______ + ______) × 2

Partie 2
(______ + ______) × 2

Partie 1

Partie 2

Partie 3

Partie 3
(______ + ______) × 2

Partie 1
_________ × 4

Partie 2
_________ × 4

Partie 3
_________ × 4

Partie 1
_____ + _____ + _____

Partie 2
_____ + _____ + _____

Partie 3
_____ + _____ + _____

Périmètre 
d’un triangle 
scalène
a + b + c

Somme des 
périmètres

Périmètre 
d’un 
rectangle
(L+ I) × 2

Périmètre 
d’un 
carré 
c × 4

Rejouez ! Comment vos stratégies ont-elles changé après avoir joué au jeu plusieurs fois ?

Expressions 
 i) 3n + 5
ii) 4n – 4
iii) 10n – 12
iv) 20n + 3
v) 40n – 400

14  Fais une prédiction sur l’expression qui a :       Prédictions

a) la plus grande valeur pour n = 2 

b) la plus petite valeur pour n = 2 

c) la plus grande valeur pour n = 100 

d) la plus petite valeur pour n = 100 

Détermine les valeurs pour n = 2 et n = 100 pour justifier tes prédictions.

n = 2 n = 100
3n + 5

4n – 4

10n – 12

20n + 3

40n – 400
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Choisis une de tes régularités. Écris une expression algébrique pour la représenter. 
Évalue l’expression pour une valeur de ton choix. 

15  Utilise ces nombres pour créer les différentes régularités ci-dessous.
 2  4   9  3 10 12  0
 1 16   8  6   5 –4 –8
–9 –3 –10 –2 –1 18 –6

Fais en sorte que chaque régularité soit unique. Les nombres peuvent être utilisés plusieurs fois.

Mettre tout ensemble

•  Une régularité qui présente une relation 
non linéaire : 

, , , 

Réfléchis aux différentes façons dont tu as représenté les régularités (avec des mots, dans une table de 
valeurs, à l’aide d’une expression, sous forme de graphique). Avec laquelle te sens-tu le plus à l’aise ? 
Utilise un exemple pour expliquer.

Ce que j’ai appris

Fais en sorte que chaque régularité soit unique. Les nombres peuvent être utilisés plusieurs fois.

Bonus :
Tu peux choisir d’ajouter 
2 nombres de ton choix. 

Ton choix : 

•  Une régularité qui présente une relation 
croissante linéaire :

, , 

x y

1

2

3

•  Une régularité qui présente une relation 
décroissante linéaire :

, , 

x y

1

2

3

• Une régularité répétitive :

, , , 
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