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Cahier d’exercices

À propos de

Pour commencer

Ce cahier d’exercices t’appartient ! Utilise-le pour découvrir ce que tu sais et pour réfl échir à ce 
que tu pourrais avoir besoin de travailler un peu plus.

Réfléchis à ton apprentissage et partage-le

• Partage tes réfl exions et tes découvertes—discute de tes stratégies avec tes amis et ta 
famille.

• Relis ton cahier d’exercices pour en tirer des idées qui t’aideront à résoudre de nouveaux 
problèmes !

Tout ce que tu apprends repose sur quelque chose que tu as déjà vécu ou appris.

Prends ton temps
• Ne te presse pas. Toutes les tâches mathématiques ne prennent pas le même temps à 

accomplir.

À quoi cela pourrait-il ressembler ?
• Utilise des outils et du matériel pour t’aider à accomplir les tâches.
• Essaie de « voir le problème dans ta tête » pour t’aider à raisonner et à trouver une 

solution.

Fais de ton mieux !
• Lis les tâches et réfl échis aux questions que tu pourrais poser pour t’aider à mieux les 

comprendre.
• Réfl échis à ce que tu sais déjà et utilise ces informations pour t’aider à accomplir les tâches.

iv À propos du cahier d'exercices
© 2025 Pearson Canada Inc. 
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Comment le cahier d’exercices est-il organisé ?

Voir où j’en suis

Unité 3 L’aisance avec l’addition et la soustraction

1 LIENS

Dans la question 1, comment peux-tu 
utiliser la valeur de position pour t’aider à 
faire des estimations ?

Ce que je sais

14

Mettre tout ensemble

10 JEU : Lancer pour gagner !
À chacun votre tour, lancez un cube numéroté 
pour vous déplacer sur le plateau de jeu. 
Répondez à la question sur laquelle vous tombez.
Couvrez la réponse. Si la réponse est déjà 
couverte, votre partenaire joue à son tour.
Le premier à avoir trois nombres couverts de suite 
gagne le jeu !

Par exemple :
Si la question était 250 – 100, 
je calculerai que la réponse est 
150, puis je couvrirai 150 dans le 
plateau de jeu.

Essayez un jeu différent ! Cette fois, choisissez à chacun votre tour un nombre 
sur le plateau de jeu. Écrivez une phrase d’addition ou de soustraction qui contient 
votre nombre. Si votre phrase numérique est juste, couvrez le nombre.

Donne un exemple d’une situation dans laquelle tu estimerais une somme ou une 
différence. Donne ensuite un exemple d’une situation pour laquelle tu aurais besoin 
d’une réponse exacte.

Ce que j’ai appris

345 + 255

150 2 200 132 600

600 4 530 588 500

260

260

180 100

275 332100

764

1 593 – 829 80 + 195 6 840 – 2 310 1 052 + 1 148

1 001 – 741

827 – 239

132 + 48

221 – 89

75 + 75260 – 128798 – 210187 + 145632 + 1323 024 – 2 749

824 – 224

325 + 175

74 + 26

632 – 300

1 052 + 1 148

1 001 – 741

827 – 239

3 024 – 2 749

345 + 255

150 2 200 132 600

600 4 530 588 500

260

260

180 100

275 332100

764

1 593 – 829 80 + 195 6 840 – 2 310 1 052 + 1 148

1 001 – 741

827 – 239

132 + 48

221 – 89

75 + 75260 – 128798 – 210187 + 145632 + 1323 024 – 2 749

824 – 224

325 + 175

74 + 26

632 – 300

20
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Choisis un objet que tu as en grande quantité (par exemple, 
des blocs). Empile autant de ces objets que tu peux.
Utilise ce que tu sais des régularités, des liens entre les 
nombres, de la valeur de position et des opérations pour 
décrire ta pile.

Faire des liens et réfl échir : 
Les régularités et les relations
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Mettre tout ensemble — Travaille avec d’autres pour 
discuter de tes idées et de tes stratégies et leur montrer ce 
que tu sais.

Liens — Pense à la façon dont ton travail sur cette tâche 
mathématique est lié à autre chose que tu connais.

Voir où j’en suis — Développe ta compréhension et fais 
des liens avec le monde qui t’entoure. Utilise l’espace prévu 
pour noter clairement ton raisonnement afi n que les autres 
puissent te comprendre.

Ce que je sais — Passe en revue les choses que tu connais 
déjà.

Faire des liens et réfl échir — Utilise ce que tu as appris 
pour accomplir la tâche et pour t’aider à mieux comprendre le 
monde qui t’entoure.

Ce que j’ai appris — Réponds à la question en réfl échissant 
à ce que tu sais à propos d’apprentissages importants en 
mathématiques.

Comment le cahier d’exercices est-il organisé ?

Voir où j’en suis

Unité 3 L’aisance avec l’addition et la soustraction L’aisance avec l’addition et la soustraction L’aisance avec l’addition et la soustraction

La somme de deux nombres est 
d’environ 700.
De quels nombres pourrait-il s’agir ? 
Montre ton raisonnement.

La différence entre deux nombres 
est d’environ 700.
De quels nombres pourrait-il s’agir ? 
Montre ton raisonnement.

1  Estime les sommes et les différences.
Montre ta stratégie chaque fois. 
Ne calcule pas la réponse exacte.
a) 384 + 223

b) 2 567 + 1 329

c) 488 – 243 d) 2 929 – 1 522

Estimer des sommes et des différences jusqu’à 10 000

LIENS

Dans la question 1, comment peux-tu 
utiliser la valeur de position pour t’aider à 
faire des estimations ?

Ce que je sais

14
© 2025 Pearson Canada Inc. 

Pour usage unique; non copiable.Unité 3 L’aisance avec l’addition et la soustraction

Mettre tout ensemble

Liens — Pense à la façon dont ton travail sur cette tâche 
mathématique est lié à autre chose que tu connais.

Voir où j’en suis — Développe ta compréhension et fais 
des liens avec le monde qui t’entoure. Utilise l’espace prévu 
pour noter clairement ton raisonnement afi n que les autres 
puissent te comprendre.

Ce que je sais — Passe en revue les choses que tu connais 
déjà.

vÀ propos du cahier d’exercices
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Les régularités et les relations

Quelles mathématiques vois-tu dans cette image ?

1Les régularités et les relations
© 2025 Pearson Canada Inc. 
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Ce que je sais

Voir où j’en suis

Unité 1 Les régularités et les relations

Crée les 4 premiers termes d’une suite en utilisant des nombres ou des dessins. 
Comment sais-tu qu’il s’agit d’une suite ?
De quel type de suite s’agit-il ? Explique-toi.

1  a) Représente cette suite dans un tableau et un diagramme.

Représenter des suites

Numéro du terme Nombre de carrés

b)  S’agit-il d’une suite croissante, d’une suite décroissante ou d’une suite à motif 
répété ? Comment peux-tu le savoir en regardant le tableau ? En regardant le 
diagramme ?

Terme 1 Terme 2 Terme 3

2
© 2025 Pearson Canada Inc. 
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c)  Quelle est la règle de la régularité ?

d)  Combien de carrés y aurait-il dans le terme 7 ? Montre ton raisonnement.

2 	 a)  Représente cette suite dans un tableau et un diagramme.

Numéro du 
motif

Nombre de E dans le  
motif de la suite

b) � S’agit-il d’une suite croissante, d’une suite 
décroissante ou d’une suite à motif répété ? Comment 
peux-tu le savoir en regardant le tableau ? En 
regardant le diagramme ?

c)  Quel est le motif de la suite ?

d)  À quoi ressemblera le 41e E ? Montre comment tu le sais. Dessine-le.

3 	 a) � Repère et corrige la ou les erreurs dans la régularité croissante présentée 
dans le tableau. Explique ton raisonnement.

Nombre de voitures Nombre de roues
1   4

2   8

3 12

4 18

5 20

6 22

3
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b)  Quels autres nombres appartiennent à la suite ombrée ci-dessous ? Montre 
comment tu le sais.

5  Aaron participe aux épreuves de sélection
pour l’équipe de cross-country. Il doit courir
50 km au cours d’une semaine.

Aaron utilise cette règle de la régularité pour
planifier ses courses : Commence par 1 km
et ajoute 2 km chaque jour.

Aaron atteindra-t-il son objectif ? Explique-toi.

4  Remplis le tableau.

Numéro du terme  1  2  3 4 5

Nombre de carrés 21 16 11

Ombre des cases de la grille pour représenter la suite. 
Vérifie auprès d’un camarade. 
En quoi vos suites sont-elles semblables ? En quoi sont-elles différentes ?

Ombre des cases de la grille pour représenter la suite. 

Tu pourrais 
d’abord créer une suite 
avec des carreaux, puis 
noter ta suite dans la 
grille.

INDICE d’abord créer une suite 
avec des carreaux, puis 
noter ta suite dans la 

Jour Nombre de 
kilomètres

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

1 2 3 4 5 7 8 9 10

11 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 25 26 27 28 29 30

6

12

24

4
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Examiner les liens entre les nombres

6 	 Ombre les nombres qui se trouvent  
en diagonale dans le grand carré.
a) � Additionne les paires de nombres 

ombrés dans chaque colonne. 
Note les sommes.

b) � Écris la règle de la régularité des 
sommes.

c) � Trouve une nouvelle suite dans la 
grille de multiplication et ombre-la. 
Écris la règle de la régularité.

7 	 Dans une classe de 25 élèves de 4e année, 15 jouent du piano et 7 jouent du 
violon. Certains élèves peuvent jouer des deux instruments. 
Quel est le plus grand nombre d’élèves qui ne jouent ni  
du piano ni du violon ? Utilise le diagramme de Venn  
pour montrer ton raisonnement.

8 	 Utilise le diagramme de Carroll pour trier ces nombres : 
5, 12, 16, 19, 20, 25, 27, 30, 35, 40, 42, 57, 98, 100, 125 
Ajoute un nombre de ton choix à chaque case.

Examiner d’autres régularités

9 	 Détermine la règle de la régularité, puis écris les 2 prochains termes.
a)  2, 8, 32, , 

 Nombre à 2 chiffres Pas un nombre à 2 chiffres
Impair
Pas Impair

× 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 2 3 4 5 6 7 8 9 10

22 4 6 8 10 12 14 16 18 20

33 6 9 12 15 18 21 24 27 30

44 8 12 16 20 24 28 32 36 40

55 10 15 20 25 30 35 40 45 50

66 12 18 24 30 36 42 48 54 60

77 14 21 28 35 42 49 56 63 70

88 16 24 32 40 48 56 64 72 80

99 18 27 36 45 54 63 72 81 90

1010 20 30 40 50 60 70 80 90 100

5
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b) 729, 243, 81, 27, , 

c) 5, 8, 13, 21, , 

10  a)  Décris les suites que tu vois dans cette série 
d’opérations apparentées.
39,2 = 3 dizaines + 9 unités + 2 dixièmes
39,2 = 3 dizaines + 8 unités + 12 dixièmes
39,2 = 3 dizaines + 7 unités + 22 dixièmes

b)  Prolonge les suites pour écrire 39,2
d’autant de façons que tu le peux.

11  Identifie chaque suite comme étant arithmétique, géométrique
ou ni l’un ni l’autre. Explique comment tu le sais.
a) 3, 6, 12, 24...

b) 1, 6, 11, 16...

c) 1, 3, 4, 7, 8...

d) 10, 12, 16, 24...

e) 1, 5, 25, 125...

LIENS

Comment utilises-tu des opérations 
avec des nombres pour trouver la règle 
de la régularité ?

Cherche des suites 
croissantes, décroissantes, 
arithmétiques ou 
géométriques et même des 
suites de Fibonacci.

INDICE croissantes, décroissantes, 

géométriques et même des 

6
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Mettre tout ensemble

Ce que j’ai appris

12  JEU : Ombrer des suites

Utilisez chacun un crayon de couleur différent.
À chacun votre tour, ombrez les 4 premiers termes d’une suite numérique. 
Votre suite ne peut pas utiliser un nombre déjà ombré. 
Lorsqu’un joueur ombre une suite, l’autre joueur détermine le type de suite et la 
règle de la régularité.
Continuez à jouer à tour de rôle jusqu’à ce que l’un d’entre vous ne puisse pas 
ombrer une suite. L’autre joueur gagne alors la partie.

Une suite peut être représentée de plusieurs façons différentes. D’après toi, quelle 
façon est la plus utile lorsque tu cherches à déterminer la règle de la régularité ? 
Explique-toi.

2 3 4 5 6 7 8 9 10

1211 13 14 15 16 17 18 19 20

2221 23 24 25 26 27 28 29 30

3231 33 34 35 36 37 38 39 40

4241 43 44 45 46 47 48 49 50

5251 53 54 55 56 57 58 59 60

6261 63 64 65 66 67 68 69 70

7271 73 74 75 76 77 78 79 80

8281 83 84 85 86 87 88 89 90

9291 93 94 95 96 97 98 99 100
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